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क ं डली में स्थित मारक (शत्र ) ग्रह के उपाय & दान : 

ग्रह उपाय & दान 

सूयय देव के 

उपाय: 

 

(रवववार को 

करना है) 

सूर्य देव को जल देना, ताांबे का ससक्का जल प्रवाह करना, शक्कर च ांसिर्ोां को डालना, ब्रह्म देव क  

उपासना करना, मासिक जल प्रवाह करना l नोट:- वपता या वपता त ल्य व्यस्ियो ंसे मध र संबंध 

रखना l 

 

सूयय देव के मंत्र का जाप करें  l       (ऊँ सूयायय नम: ) 

 

मंगल देव के 

उपाय:  

 

(मंगलवार 

को करना है) 

हनुमान ज  को ससन्दूर चढ़ाना , हनुमान ज  को चोला चढ़ाना, लाल च ज का दान, िमािर का दान, 

गाजर का दान, अनार का दान, शक्कर च ांसिर्ोां को डालना, लाल सूख  समचय जल प्रवाह करना, मूूँगा 

जल प्रवाह करना, हनुमान ज  को पान के पते्त चढना l नोट:- छोटे भाई या छोटे भाई त ल्य व्यस्ि 

से मध र संबंध रखना, ख्याल रखने से मंगल देव प्रसन्न होते हैं l 

 

मांगल देव के मांत्र का जाप करें  l    (ऊँ भ ं भौमाय नम: अिवा ऊँ अं अंगारकाय नम: ) 

 

(संकटमोचन नाम वतहारो, संकटमोचन नाम वतहारो l 

कौन सो संकट मोर गरीब को ,जो त मसे नवहं जात है तारो ll) 

 

ब द्ध देव के 

उपाय: 

 

(ब धवार को 

करना है) 

हरा चारा गार् को डालना, ख रा दान करना, पुद ना दान करना, पन्ना जल प्रवाह करना, बाज़रा 

पांसिर्ोां को डालना, साबुत मूांग  का दान करना, हर  वसु्त (वस्त्र, चूसिर्ाूँ इत्यासद), तुलस  का दान 

और सेवा, सकन्नरोां को कुि भ  खाने को देना l नोट:- छोटी कन्या, मौसी, ब आ, बहन, भाभी, 

ताई, चाची, मामी से मध र संबंध रखने से ब ध देव प्रसन्न होते हैं l 

 

बुद्ध देव के मांत्र का जाप करें         (ॐ ब्ां ब्ी ंब्ौ ंसः ब धाय नमः ॥ (or) ऊँ गंग गणपतये नमः ) 

 

श क्र देव के 

उपाय: 

 

(श क्रवार को 

करना है)  

 

च न  दान करना, चावल दान करना, आिा दान करना, सफ़ेद समठाई (रसगुल्ला, िेना मुकी, बर्फी) 

दान करना, इत्र दान करना, जरकन (ओपल) दान करना, स ांदर्य प्रधान वसु्तओां का दान करना, समश्र  

दान करना l नोट:- पत्नी, पे्रवमका के साि मध र संबंध रखना, स्ियो ंका आदर करना l 

 

हर शुक्रवार को कचे्च दूध (1/2 cup) से स्नान करें  और शुक्र देव के मांत्र का जाप करें  l 

(ॐ द्ां द्ी ंद्ौ ंसः श क्राय नमः ॥ (or) ऊँ श ं श क्राय नम: ) 

 

शवन देव के 

उपाय:  

 

(शवनवार को 

करना है) 

काले सतल दान करना/ च सिर्ोां को डालना, सरसोां के तेल का दाल करना, काल  जुरावें दान करना, 

प पल के वृक्ष को जल देना, प पल के वृक्ष के न चे सरसोां का द पक जलाना, काला वस्त्र  का दान 

करना, लोहे क  वसु्तओां का दान करना (सचांता, तवा), न ल  जल प्रवाह करना, शसन चाल सा का दान 

करना, कोर्ला दान करना/ जल प्रवाह करना, जूता, चप्पल दान करना l नोट:- वनम्न स्तर का 

कमयचारी (मजदूर, नौकर, कामवाली, वभखारी) के साि सही व्यवहार रखने से शवनदेव प्रसन्न 

होते हैं I 

 

शसनवार को शाम को 7 बजे के बाद (र्ा) सोते समर् 5-10 minutes शसन देव के मांत्र का जाप करें  l 

(ऊँ शं शनैश्चराय नम: ) 
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राहु देव के 

उपाय:  

 

(शवनवार को 

करना है) 

चार् क  पत्त , अगरबत्त  दान करना, ससक्का दान करना, सबजल  क  तार जल प्रवाह करना, गोमेद 

जल प्रवाह करना, सतनाजा च सिर्ोां को डालना, काला सफ़ेद कम्बल दान करना, सवकलाांगो क  

सहार्ता करना, कुस्थश्रम में दान करना, नेत्रह नोां क  सेवा करना I 

 

शसनवार को चार् क  पत्त  (100gm), १ अगरबत्त  का पैकेि शसन देव के मांसदर के बाहर गर बोां को 

दान करें  और देते समर् राहु मांत्र "ॐ राां राहवे नमः" का जप करें  l  नोट:- वकसी भी प्रकार से 

शारीररक असमिय लोगो ंका ख्याल रखने से राहु देव प्रसन्न होते हैं I 

 

रोजाना शाम को 7 बजे के बाद (र्ा) सोते समर् 5-10 minutes राहु देव के मांत्र का जाप करें  l 

(ऊँ रां राहवे नम: ) 

 

केत  देव के 

उपाय:  

 

(मंगल, 

ब धवार को 

करना है) 

काला सफ़ेद कपिा दान करना, सनमू्ब दान करना, अमचूर दान करना, आांवले का अचार दान 

करना, चाकू दान करना, कुते्त क  सेवा करना, कुते्त को कपिा पहनना l नोट:- नानका पररवार से 

मध र संबंध रखने से केत देव प्रसन्न होते हैं. 

 

रोजाना शाम को 7 बजे के बाद (र्ा) सोते समर् 5-10 minutes केतु देव के मांत्र का जाप करें  l 

(ऊं कें  केतवे नम: ) 

 

नोट: अमावश्या के सदन सकस  भ  समर् (सदन/रात) चार् क  पत्त , अगरबत्त  का दान (राहु के वलए) तथा सरसोां का 

तेल (शवन देव के वलए) तथा आूँवला र्ा अचार (केत  के वलए) का दान अवश्य करें l 

नोट: र्सद पररवार में कलह - कलेश हो रहा हो और स्स्थत सबगिने वाल  हो तो उस वक्त कोई भ  पररवार का सदस्य 

मन ह  मन २० समनि तक न चे सदए गरे् मांत्र का जाप अवश्य करें  l सांकिमोचन हनुमान ज  आपक  अवश्य मदद 

करें गे और स्स्थत सामान्य होने लगेग  l (हनुमान ज  का पाठ पूजन मसहलाएां  भ  कर सकत  हैं l कू्ांसक हनुमान ज  ने 

अपन  िात  च र कर सदखा द  थ  सक उनके हृदर् में प्रभु राम और स ता माता दोनोां एक साथ रहते हैं6 l) 

मंत्र : संकटमोचन नाम वतहारो, संकटमोचन नाम वतहारो l कौन सो संकट मोर गरीब को, जो त मसे नवहं जात 

है टारो ll 
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