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क ं डली में स्थित मारक (शत्र ) ग्रह के उपाय & दान : 

ग्रह उपाय & दान 

मंगल देव के 

उपाय:  

 

(मंगलवार 

को करना है) 

हनुमान जी को सिन्दूर चढ़ाना , हनुमान जी को चोला चढ़ाना, लाल चीज का दान, टमाटर का दान, 

गाजर का दान, अनार का दान, शक्कर ची ींसटयोीं को डालना, लाल िूखी समचच जल प्रवाह करना, मूूँगा 

जल प्रवाह करना, हनुमान जी को पान के पते्त चढना l नोट:- छोटे भाई या छोटे भाई त ल्य व्यस्ि 

से मध र संबंध रखना, ख्याल रखने से मंगल देव प्रसन्न होते हैं l 

 

मींगल देव के मींत्र का जाप करें  l    (ऊँ भ ं भौमाय नम: अिवा ऊँ अं अंगारकाय नम: ) 

 

(संकटमोचन नाम ततहारो, संकटमोचन नाम ततहारो l 

कौन सो संकट मोर गरीब को ,जो त मसे नतहं जात है तारो ll) 

ब द्ध देव के 

उपाय: 

 

(ब धवार को 

करना है) 

हरा चारा गाय को डालना, खीरा दान करना, पुदीना दान करना, पन्ना जल प्रवाह करना, बाज़रा 

पींसियोीं को डालना, िाबुत मूींगी का दान करना, हरी वसु्त (वस्त्र, चूसियाूँ इत्यासद), तुलिी का दान 

और िेवा, सकन्नरोीं को कुि भी खाने को देना l नोट:- छोटी कन्या, मौसी, ब आ, बहन, भाभी, 

ताई, चाची, मामी से मध र संबंध रखने से ब ध देव प्रसन्न होते हैं l 

 

बुद्ध देव के मींत्र का जाप करें         (ॐ ब्ां ब्ी ंब्ौ ंसः ब धाय नमः ॥ (or) ऊँ गंग गणपतये नमः ) 

 

बृहस्पतत देव 

के उपाय: 

 

(बृहस्पततवार 

को करना है) 

शक्कर का दान या ची ींसटयोीं को डालना, बेिन के लड्डू का दान करना, केले, हल्दी का दान करना, 

केले क पेि को जल देना और िेवा करना, चने की दाल का दान करना, गेंदे का फूल मन्दिर में 

चढ़ाना, धासमचक और ज्ञानवधचक पुस्तके बाींटना, िुनेला जल प्रवाह करना, पापीती का दान  करना l  

नोट:- ब ज गो की सेवा करना, ग रूजनो का सम्मान करना, तपता या तपता त ल्य व्यस्ियो ंसे 

मध र संबंध रखना l 

बृहस्पसतवार को हल्दी की पीली गाूँठे जल प्रवाह करें  और बृहस्पसत देव के मींत्र का जाप करें  l 

(ऊँ बंृ बृहस्पतये नम: ) 

श क्र देव के 

उपाय: 

 

(श क्रवार को 

करना है)  

 

चीनी दान करना, चावल दान करना, आटा दान करना, िफ़ेद समठाई (रिगुल्ला, िेना मुकी, बफी) 

दान करना, इत्र दान करना, जरकन (ओपल) दान करना, ि ींदयच प्रधान वसु्तओीं का दान करना, समश्री 

दान करना l नोट:- पत्नी, पे्रतमका के साि मध र संबंध रखना, स्ियो ंका आदर करना l 

 

हर शुक्रवार को कचे्च दूध (1/2 cup) िे स्नान करें  और शुक्र देव के मींत्र का जाप करें  l 

(ॐ द्ां द्ी ंद्ौ ंसः श क्राय नमः ॥ (or) ऊँ श ं श क्राय नम: ) 

 

राहु देव के 

उपाय:  

 

(शतनवार को 

करना है) 

चाय की पत्ती, अगरबत्ती दान करना, सिक्का दान करना, सबजली की तार जल प्रवाह करना, गोमेद 

जल प्रवाह करना, ितनाजा चीसटयोीं को डालना, काला िफ़ेद कम्बल दान करना, सवकलाींगो की 

िहायता करना, कुस्थश्रम में दान करना, नेत्रहीनोीं की िेवा करना I 

 

शसनवार को चाय की पत्ती (100gm), १ अगरबत्ती का पैकेट शसन देव के मींसदर के बाहर गरीबोीं को 

दान करें  और देते िमय राहु मींत्र "ॐ राीं राहवे नमः" का जप करें  l  नोट:- तकसी भी प्रकार से 

शारीररक असमिथ लोगो ंका ख्याल रखने से राहु देव प्रसन्न होते हैं I 

 

रोजाना शाम को 7 बजे के बाद (या) िोते िमय 5-10 minutes राहु देव के मींत्र का जाप करें  l 

(ऊँ रां राहवे नम: ) 
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केत  देव के 

उपाय:  

 

(मंगल, 

ब धवार को 

करना है) 

काला िफ़ेद कपिा दान करना, सनमू्ब दान करना, अमचूर दान करना, आींवले का अचार दान 

करना, चाकू दान करना, कुते्त की िेवा करना, कुते्त को कपिा पहनना l नोट:- नानका पररवार से 

मध र संबंध रखने से केत देव प्रसन्न होते हैं. 

 

रोजाना शाम को 7 बजे के बाद (या) िोते िमय 5-10 minutes केतु देव के मींत्र का जाप करें  l 

(ऊं कें  केतवे नम: ) 

 

नोट: अमावश्या के सदन सकिी भी िमय (सदन/रात) चाय की पत्ती, अगरबत्ती का दान (राहु के सलए) का दान अवश्य 

करें l 

नोट: यसद पररवार में कलह - कलेश हो रहा हो और न्दस्थत सबगिने वाली हो तो उि वक्त कोई भी पररवार का िदस्य 

मन ही मन २० समनट तक नीचे सदए गये मींत्र का जाप अवश्य करें  l िींकटमोचन हनुमान जी आपकी अवश्य मदद 

करें गे और न्दस्थत िामान्य होने लगेगी l (हनुमान जी का पाठ पूजन मसहलाएीं  भी कर िकती हैं l कू्ींसक हनुमान जी ने 

अपनी िाती चीर कर सदखा दी थी सक उनके हृदय में प्रभु राम और िीता माता दोनोीं एक िाथ रहते हैं6 l) 

मंत्र : संकटमोचन नाम ततहारो, संकटमोचन नाम ततहारो l कौन सो संकट मोर गरीब को, जो त मसे नतहं जात 

है टारो ll 
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