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क ं डली में स्थित मारक (शत्र ) ग्रह के उपाय & दान : 

ग्रह उपाय & दान 

चंद्र देव के 

उपाय:  

 

(सोमवार को 

करना है) 

दूध दान करना, चावल दान करना, मिश्री दान करना, चीनी दान करना या ची ींमिय ीं क  डालना, शे्वत 

वसु्त (वस्त्र, फूल) दान करना, ि ती दान या जल प्रवाह करना l नोट:- माता या माता त ल्य स्ियो ं

से मध र संबंध रखना, उनसे आशीवााद लेना, उनकी सेवा करने से चंद्र देव प्रसन्न होते हैं l 

 

स िवार क  दूध या जल मिवमलींग पर चढ़ायें और मिव जी पूजा करें  l 

चींद्र देव के िींत्र का जाप करें  l    (ऊँ सो ंसोमाय नम: ) 

 

मंगल देव के 

उपाय:  

 

(मंगलवार 

को करना है) 

हनुिान जी क  मसन्दूर चढ़ाना , हनुिान जी क  च ला चढ़ाना, लाल चीज का दान, ििािर का दान, 

गाजर का दान, अनार का दान, िक्कर ची ींमिय ीं क  डालना, लाल सूखी मिचच जल प्रवाह करना, िूूँगा 

जल प्रवाह करना, हनुिान जी क  पान के पते्त चढना l नोट:- छोटे भाई या छोटे भाई त ल्य व्यस्ि 

से मध र संबंध रखना, ख्याल रखने से मंगल देव प्रसन्न होते हैं l 

 

िींगल देव के िींत्र का जाप करें  l    (ऊँ भ ं भौमाय नम: अिवा ऊँ अं अंगारकाय नम: ) 

 

(संकटमोचन नाम ततहारो, संकटमोचन नाम ततहारो l 

कौन सो संकट मोर गरीब को ,जो त मसे नतहं जात है तारो ll) 

 

ब द्ध देव के 

उपाय: 

 

(ब धवार को 

करना है) 

हरा चारा गाय क  डालना, खीरा दान करना, पुदीना दान करना, पन्ना जल प्रवाह करना, बाज़रा 

पींमिय ीं क  डालना, साबुत िूींगी का दान करना, हरी वसु्त (वस्त्र, चूमियाूँ इत्यामद), तुलसी का दान 

और सेवा, मकन्नर ीं क  कुि भी खाने क  देना l नोट:- छोटी कन्या, मौसी, ब आ, बहन, भाभी, 

ताई, चाची, मामी से मध र संबंध रखने से ब ध देव प्रसन्न होते हैं l 

 

बुद्ध देव के िींत्र का जाप करें         (ॐ ब्ां ब्ी ंब्ौ ंसः ब धाय नमः ॥ (or) ऊँ गंग गणपतये नमः ) 

 

श क्र देव के 

उपाय: 

 

(श क्रवार को 

करना है)  

 

चीनी दान करना, चावल दान करना, आिा दान करना, सफ़ेद मिठाई (रसगुल्ला, िेना िुकी, बफी) 

दान करना, इत्र दान करना, जरकन (ओपल) दान करना, स ींदयच प्रधान वसु्तओीं का दान करना, मिश्री 

दान करना l नोट:- पत्नी, पे्रतमका के साि मध र संबंध रखना, स्ियो ंका आदर करना l 

 

हर िुक्रवार क  कचे्च दूध (1/2 cup) से स्नान करें  और िुक्र देव के िींत्र का जाप करें  l 

(ॐ द्रां द्री ंद्रौ ंसः श क्राय नमः ॥ (or) ऊँ श ं श क्राय नम: ) 

 

शतन देव के 

उपाय:  

 

(शतनवार को 

करना है) 

काले मतल दान करना/ चीमिय ीं क  डालना, सरस ीं के तेल का दाल करना, काली जुरावें दान करना, 

पीपल के वृक्ष क  जल देना, पीपल के वृक्ष के नीचे सरस ीं का दीपक जलाना, काला वस्त्र  का दान 

करना, ल हे की वसु्तओीं का दान करना (मचींता, तवा), नीली जल प्रवाह करना, िमन चालीसा का दान 

करना, क यला दान करना/ जल प्रवाह करना, जूता, चप्पल दान करना l नोट:- तनम्न स्तर का 

कमाचारी (मजदूर, नौकर, कामवाली, तभखारी) के साि सही व्यवहार रखने से शतनदेव प्रसन्न 

होते हैं I 

 

िमनवार क  िाि क  7 बजे के बाद (या) स ते सिय 5-10 minutes िमन देव के िींत्र का जाप करें  l 

(ऊँ शं शनैश्चराय नम: ) 
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राहु देव के 

उपाय:  

 

(शतनवार को 

करना है) 

चाय की पत्ती, अगरबत्ती दान करना, मसक्का दान करना, मबजली की तार जल प्रवाह करना, ग िेद 

जल प्रवाह करना, सतनाजा चीमिय ीं क  डालना, काला सफ़ेद कम्बल दान करना, मवकलाींग  की 

सहायता करना, कुस्थश्रि िें दान करना, नेत्रहीन ीं की सेवा करना I 

 

िमनवार क  चाय की पत्ती (40gm), 4 अगरबत्ती का पैकेि िमन देव के िींमदर के बाहर गरीब ीं क  

दान करें  और देते सिय राहु िींत्र "ॐ राीं राहवे निः" का जप करें  l  नोट:- तकसी भी प्रकार से 

शारीररक असमिा लोगो ंका ख्याल रखने से राहु देव प्रसन्न होते हैं I 

 

र जाना िाि क  7 बजे के बाद (या) स ते सिय 5-10 minutes राहु देव के िींत्र का जाप करें  l 

(ऊँ रां राहवे नम: ) 

 

केत  देव के 

उपाय:  

 

(मंगल, 

ब धवार को 

करना है) 

काला सफ़ेद कपिा दान करना, मनमू्ब दान करना, अिचूर दान करना, आींवले का अचार दान 

करना, चाकू दान करना, कुते्त की सेवा करना, कुते्त क  कपिा पहनना l नोट:- नानका पररवार से 

मध र संबंध रखने से केत देव प्रसन्न होते हैं. 

 

र जाना िाि क  7 बजे के बाद (या) स ते सिय 5-10 minutes केतु देव के िींत्र का जाप करें  l 

(ऊं कें  केतवे नम: ) 

 

नोट: अमावश्या के मदन मकसी भी सिय (मदन/रात) चाय की पत्ती, अगरबत्ती का दान (राहु के मलए) तथा सरस ीं का 

तेल (िमन देव के मलए) का दान अवश्य करें l 

नोट: यमद पररवार िें कलह - कलेि ह  रहा ह  और स्स्थत मबगिने वाली ह  त  उस वक्त क ई भी पररवार का सदस्य 

िन ही िन २० मिनि तक नीचे मदए गये िींत्र का जाप अवश्य करें  l सींकिि चन हनुिान जी आपकी अवश्य िदद 

करें गे और स्स्थत सािान्य ह ने लगेगी l (हनुिान जी का पाठ पूजन िमहलाएीं  भी कर सकती हैं l कू्ींमक हनुिान जी ने 

अपनी िाती चीर कर मदखा दी थी मक उनके हृदय िें प्रभु राि और सीता िाता द न ीं एक साथ रहते हैं6 l) 

मंत्र : संकटमोचन नाम ततहारो, संकटमोचन नाम ततहारो l कौन सो संकट मोर गरीब को, जो त मसे नतहं जात 

है टारो ll 
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