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क ं डली में स्थित मारक (शत्र ) ग्रह के उपाय & दान : 

ग्रह उपाय & दान 

सूयय देव के 

उपाय: 

 

(रवववार को 

करना है) 

सूयय देव को रोजाना जल देना, त ांबे क  सिक्क  जल प्रव ह करन , शक्कर च ांसिय ां क  ड लन , ब्रह्म 

देव क  उप िन  करन , म सिक जल प्रव ह करन  l नोट:- वपता या वपता त ल्य व्यस्ियो ंसे मध र 

संबंध रखना l 

 

सूयय देव के मंत्र का जाप करें  l       (ऊँ सूयायय नम: ) 

 

ब द्ध देव के 

उपाय: 

 

(ब धवार को 

करना है) 

हर  च र  ग य क  ड लन , ख र  द न करन , पुद न  द न करन , पन्न  जल प्रव ह करन , ब ज़र  

पांसिय ां क  ड लन , ि बुत म ांग  क  द न करन , हर  वसु्त (वस्त्र, च सिय ाँ इत्य सद), तुलि  क  द न 

और िेव , सकन्नर ां क  कुि भ  ख ने क  देन  l नोट:- छोटी कन्या, मौसी, ब आ, बहन, भाभी, 

ताई, चाची, मामी से मध र संबंध रखने से ब ध देव प्रसन्न होते हैं l 

 

बुद्ध देव के मांत्र क  ज प करें         (ॐ ब्ां ब्ी ंब्ौ ंसः ब धाय नमः ॥ (or) ऊँ गंग गणपतये नमः ) 

 

बृहस्पवत देव 

के उपाय: 

 

(बृहस्पवतवार 

को करना है) 

शक्कर क  द न य  च ांसिय ां क  ड लन , बेिन के लड्ड  क  द न करन , केले, हल्द  क  द न करन , 

केले क पेि क  जल देन  और िेव  करन , चने क  द ल क  द न करन , गेंदे क  फ ल मन्दिर में 

चढ़ न , ध समिक और ज्ञ नवधिक पुस्तके ब ांिन , िुनेल  जल प्रव ह करन , प प त  क  द न  करन  l  

नोट:- ब ज गो की सेवा करना, ग रूजनो का सम्मान करना, वपता या वपता त ल्य व्यस्ियो ंसे 

मध र संबंध रखना l 

बृहस्पसतव र क  हल्द  क  प ल  ग ाँठे जल प्रव ह करें  और बृहस्पसत देव के मांत्र क  ज प करें  l 

(ऊँ बंृ बृहस्पतये नम: ) 

श क्र देव के 

उपाय: 

 

(श क्रवार को 

करना है)  

 

च न  द न करन , च वल द न करन , आि  द न करन , िफ़ेद समठ ई (रिगुल्ल , िेन  मुकी, बफी) 

द न करन , इत्र द न करन , जरकन (ओपल) द न करन , ि ांदयि प्रध न वसु्तओां क  द न करन , समश्र  

द न करन  l नोट:- पत्नी, पे्रवमका के साि मध र संबंध रखना, स्ियो ंका आदर करना l 

 

हर शुक्रव र क  कचे्च द ध (1/2 cup) िे स्न न करें  और शुक्र देव के मांत्र क  ज प करें  l 

(ॐ द्ां द्ी ंद्ौ ंसः श क्राय नमः ॥ (or) ऊँ श ं श क्राय नम: ) 

 

केत  देव के 

उपाय:  

 

(मंगल, 

ब धवार को 

करना है) 

& 

(अमावश्या 

के वदन) 

क ल  िफ़ेद कपि  द न करन , सनम्ब  द न करन , अमच र द न करन , आांवले क  अच र द न 

करन , च क  द न करन , कुते्त क  िेव  करन , कुते्त क  कपि  पहनन  l नोट:- नानका पररवार से 

मध र संबंध रखने से केत देव प्रसन्न होते हैं. 

 

र ज न  श म क  7 बजे के ब द (य ) ि ते िमय 5-10 minutes केतु देव के मांत्र क  ज प करें  l 

(ऊं कें  केतवे नम: ) 
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